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Stafeta 8 x 50 m

Jednotlivé useky na sebe navazuji protismérnym zpisobem — ¢lunkové. Druzstvo se sklada z 8-mi
zavodnikl, kazdy mize byt zafazen pouze na jednom useku. Druzstvo ma dva pokusy, z nichz
se pocita ten lepsi. Moznost zaptjceni dvou ¢lent z jiného druzstva. Zavodnici musi mit pfilby.

Pribeh discipliny a pfekonavani prekazek probiha dle smérnic Hry Plamen - Stafeta CTIF, pokud
tyto pravidla nestanovi jinak.

Materialové zabezpeceni:

- proudnice C 52 bez jakéhokoliv uzavéru (ne Stafetova)

- 2 hadice C 52 minimalni délka 9,5 m

- 2 hadice C52 minimalni délka 14,90 m v kotouci

- 1 hadice C 52 minimalni délka 14,90 m v kotou¢i opatiena nosi¢em
- saci kos o priméru 110 mm se zpétnym ventilem

- 1 ventilové lanko s karabinou

- 1 atleticka piekazka vysoka 0,60m (pro star$i kategorii)

- 1 atleticka prekazka vysoka 0,40m (pro mladsi kategorii)

- 2 stojany a latka na prekazku jejiz svétlost je 0,80m

- 1 pfenosny hasici ptistroj — PHP praskovy 6 kg prazdny

- 1 rozdélovac (dovoleny podpéry do 60 mm od téla rozdélovace, ostatni Gipravy
nejsou povoleny)

- 2 podlozky 0,80 x 0,80m, sila maximaln¢ 0,03m

Prekazky a jejich umisténi:

1.0sek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je umisténa zebiikova sténa CTIF. Na levé strané
ve sméru béhu na konci zebtikové stény lezi proudnice C bez jakéhokoliv uzaveéru.

2.Usek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary jsou postaveny v kotou¢ich 2 hadice C min. délky
9,5 m. Hadice jsou od sebe vzdalené minimaln¢ 0,15 m. Spojky hadic sméfuji proti sméru
behu.

3.0sek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je postavena hadice C v kotouéi opatiena nosi¢em,
ktery je provlecen stfedem kotouce. 5 m od hadice je umisténa podlozka 0,80 m x 0,80 m.

4.0sek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je umistén saci ko$ a ventilové lanko s karabinou.
Saci kos je postaven Sroubenim nahoru. Karabina od ventilového lanka je vzdalena
od saciho koSe minimalné 0,15 m.

5.0sek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je piekazka jejiz svétla vyska je 0,80 m.

6.0sek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je atleticka piekazka vysoka 0,40 m pro kategorii
mladsi nebo 0,60 m pro kategorii starsi.

7.0sek — ve vzdalenostmi 10 m od startovni ¢ary je postaven pienosny hasici piistroj, 5 m od PHP
je umisténa podlozka 0,80 m x 0,80 m.

8.0sek — ve vzdalenosti 10 m od startovni ¢ary je umistén rozdélovac a 2 hadice C min. délky
14,90 m. Rozd¢lovac hadice jsou postaveny dle smérnic Hry Plamen, Stafeta CTIF. Dvé
svinuté hadice (spojky smétuji dopiedu, nesmi se dotykat zemée). Vpravo od hadic
je postaven v z&kladnim postaveni ventily vzhiru (koncovky ve sméru béhu). Vzdalenost
hadice od rozdélovace a vzdalenost mezi hadicemi je maximalné na $itku hadice C

Provedeni $tafety 8 x 50 m:

1.0sek — zavodnik na prvnim tseku odstartuje, pfekona zebiikovou sténu, uchopi stafetu
(proudnici) ktera je umisténa na konci levého stojanu zebtikové stény. Po probéhnuti
svého useku preda Stafetu €.2.

2.0sek — zavodnik po prevzeti Stafety vybéhne. Na svém tiseku ma 2 hadice C které spoji
(neroztahuje) a pokracuje dal do cile, kde preda Stafetu ¢.3.
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3.0sek — po prevzeti Stafety vystartuje, dob&hne ke svinuté hadici C s nosi¢em, kterou pienese
na podlozku 0,80 m x 0,80 m, kde ji odlozi. Hadice nesmi spadnout ani pfesahovat okraje
podlozky. Pokracuje do cile, kde pteda stafetu ¢.4.

4.0sek — po pievzeti Stafety zavodnik dobéhne k sacimu kosi u kterého je poloZzeno ventilové
lanko s karabinou. Toto napoji na saci kos, karabina musi byt uzaviena a pokracuje dal
do cile kde pteda stafetu ¢.5.

5.0sek — po prevzeti Stafety dobéhne k piekazce, ktera je 0,80 m vysokd, kterou podleze, nesmi
padnout a pokracuje do cile, kde pteda Stafetu ¢.6.

6.0sek — po pievzeti Stafety zavodnik prekona atletickou prekazku — pro mladsi kategorii 0,40 m
vysokou a pro starsi kategorii 0,60 m vysokou — a pokracuje do cile kde ji pieda ¢.7.

7.0sek — po prevzeti stafety zavodnik dobéhne k PHP, ktery ptenese a postavi na podlozku
0,80 m x 0,80m, nesmi spadnout, pokracuje do cile, kde pfeda Stafetu ¢.8.

8.Usek — po prevzeti Stafety dobéhne k rozdélovaci a hadicim, kde libovolnym zpusobem spoji
hadice, jeden konec napoji na rozdélovac a druhy na proudnici. Proudnici — stafetu necha
leZet na mist¢ a pokracuje do cile.

Stafeta se nesmi pienaset v istech a miize se predavat jen z ruky do ruky. P¥i upadnuti p¥i predani
ji miiZze zvednout jenom piedavajici. Nepiekona nebo nesplni-li kterykoliv ¢len Stafety prekazku,
muze se pred pfedanim vratit a piekdzku ptrekonat nebo splnit dany ukol.

Cas se méii od signalu startéra soutézicimu na prvnim tiseku do prob&hnuti soutéziciho na osmém
useku cilovou ¢arou.

Vysledny Cas je soucet naméteného Casu a trestnych bodu.
10 trestnych bodi = 10 sekund

Hodnoceni:
a) nespoji-li soutéZici spojky, jsou-li spojeny na jeden zub nebo se v prubéhu discipliny rozpoji.
V piipadé nosi¢e mize podlozku piesahovat jakakoliv ¢ast nosice.

10 bodt
b) pokud odloZena hadice piesahuje hrany podlozky nebo spadne pied predanim Stafety

10 bodt
¢) neni-li napojeno ventilové lanko na saci kos, nebo karabina neni uzaviena

10 bodu

d) pokud pii podlézani prekazky spadne latka a zavodnik ji nedd zpatky na stojany a prekazku
znovu nepodleze 10 bodu

e) jestlize pii preskoku pies prekazku tato spadne a zavodnik ji nepostavi a znovu nepiekona
10 bodu

f) pokud ptenosny hasici ptistroj spadne pied pfedanim Stafety a zadvodnik se nevrati a nepostavi
ho zpét na podlozku 10 bodi

g) pokud je Stafeta predavana mimo ptedavaci tzemi (pti Clunkové Stafeté rozhoduje postaveni
nohou), zvedne-li stafetu soutézici kterému je piedavana, je-li pii pfedavce hozena, nebo je pii
plnéni tkold nesena v zubech 10 bodi

h) jestlize po odstartovani prekroci kterykoliv zdvodnik startovni ¢aru i mimo svou piedavku,
za kazdy ptipad 10 bodi

Neplatnost pokusu:
- pomuze-li pti plnéni discipliny soutézicimu druzstvu jina (cizi) osoba
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